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Nar Klara Ohlén var firdig med sin juristutbildning insdg hon att hon egentligen ville syssla med nagot helt annat: yoga. "Sedan dess har yogan fatt ta mer och mer
plats®, sdger hon. Under utvalda l6rdagar i sommar kan den som vill yoga med Klara pa Taket, Comfort Hotel Géteborg, foljt av gemensam frukost. Bild: Anna
Edlund

Klara pa taket Iimnade

juridiken och blev yogalarare

Livsstil « Hon skulle bli jurist, var tanken. Men under studietiden fann Klara Ohlén

yogan och insag att hon brann mer for den an for juridik. | dag driver hon mobil

yogastudio och erbjuder bland annat frukostyoga pa takterrass.

Lina Norman
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SUP-yoga, frukostyoga eller varfor inte aw-yoga? Klara Ohlén,
vogalarare sedan drygt tvi och ett halvt ar tillbaka, ser garna yogan som
ett komplement till andra sociala aktiviteter och brinner for att ta yogan

till nya platser.

— Yoga ska vara enkelt, tillgangligt och roligt!
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Klara Ohlén Folj



Bild: Anna Edlund
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Klara Ohlén

Du kanske ocksa vill lisa  smossie
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Bild: Anna Edlund

Sa blev American Express
I en soffa pa takterrassen Taket, med utsikt 6ver Goteborgs hamninlopp, virldens storsta



berattar Klara om hur hon under tiden da hon studerade juridik fann

yvogan — och om hur hon i slutianden valde att lagga juridiken pa hyllan.

— Yogan blev till en borjan ett satt att fa en paus frin stress och press,
forklarar hon. Jag stallde hoga krav pa mig sjalv och prestationskraven
okade nar jag borjade pa juristprogrammet. Dar rader ett visst klimat
med hog konkurrens, och jag blir litt lite enkelsparig. Jag stannar inte

upp-

Gav en annan dimension
Med ett svagt leende lagger Klara till:

— Yogan gav mig en annan dimension. Jag insag att stillhet kanske ar
néigot som kan vara bra att tanka pa ibland — att hitta en balans, att

kunna stanna upp och kidnna efter, att lara sig att andas.

I samma veva borjade tankar kring "vad vill jag egentligen gora med mitt

liv?” dyka upp.
— Jag kiande att juristbanan kanske inte var riktigt jag, sager Klara.

— Jag tog examen anda men blev samtidigt tardig yogalarare. Da hade

jag plotsligt tva utbildningar. Jag kiande att jag brann allra mest for yoga

och halsa — och sedan dess har yogan fitt ta mer och mer plats.

Korttoretag

Har ar historien bakom American Express.
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Karlastaden vaxer fram —

nya byggnader far gront ljus

Byggnadsndmnden ger tva nya bygglov till
Karlastaden
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Darfor ar klimatet och den
biologiska mangfalden
valets viktigaste fragor

Vad som kommer att goras for att mota
kriserna avgors till stor del i valet 2022.

Trots kritiken — Tegnell tror
pa livet utan restriktioner

Statsepidemiolog Anders Tegnell,
Folkhalsomyndigheten, om 29 september...



Bild: Anna Edlund

I dag driver Klara mobil yogastudio med fokus pa foretagsyoga.

— Jag dker ut till foretagen. D4 slipper medarbetarna den hir spilltiden
nir de maste ta sig nagonstans. Det kan vara skolor, advokatbyraer, allt
mojligt. Méanga har sagt att det ar den basta timmen pa veckan. Jag
tycker att yogan blir mer och mer positivt mottagen. Folk har borjat

forsta att den kan gora nytta.

“Alla behover en paus”
Efter ett ogonblicks tystnad konstaterar Klara:

— Alla behover en paus ibland. Om man tanker pa hur vi lever, vi ar sa
himla uppkopplade. Det ar latt att bara springa pa och samtidigt
kommer det forskning hela tiden pa hur skadligt det kan vara. For mig
ar yogan mycket mer an det fysiska. Att yoga blir ett siatta att stanna upp

och landa i mig sjalv — att tillata mig sjalv att kinna efter. For en del ar

vogan ratt vag att ga, for andra kanske det ar en promenad i naturen.
Det galler att hitta sitt satt att fa ett andningshal.




Bild: Anna Edlund

Pa Taket kommer Klara utvalda lordagar under sommaren att arrangera

frukostyoga — vilket innebar yogaklass med efterfoljande frukost.

— Det blir en social aktivitet och inte bara en traningsform, sager hon.
Att yoga kan fungera som ett satt att umgéas samtidigt som man far vila.
Aven om man kanske inte pratar med varandra sd gor man nigot

tillsammans.

Gillar omvixling
I nasta andetag konstaterar Klara att hon gillar omvixling. Att starta en

mobil yogastudio foll sig dirmed naturligt.

— Det har poppat upp manga yogastudios i Goteborg, vilket jag ar glad
over — det dr fantastiskt roligt. Men det kiinns inte som mitt kall, att ha
en fysisk studio. I stillet vill jag ta yogan till platser som inte ar

traditionella yogarum.

Utover frukostyoga erbjuder Klara under sommaren aven SUP-yoga pa
Tjorn — yoga pi sd kallad stand up paddleboard. I viras arrangerades

aw-yoga med dj.

— Det finns manga duktiga yogalarare. Men det handlar om att dela den
form av yoga man sjalv tycker om. Att dka pa yogaretreats till exempel
ger mig jattemycket. Jag kinner mig sugen nu pa att gora niagot nytt har
hemma — retreats i liten skala kanske.



Bild: Anna Edlund

Klara gor en kort paus men fortsatter snart:

— Jag vill anvinda min kreativa forméga och skapa nigot jag sjilv hade
velat delta i. En langhelg dar jag viaver samman flera av de tekniker jag
anvander mig av? Girna nigonstans i Sverige, det finns si méinga vackra

platser har som jag ar nyfiken pé att se mer av.

Angrar ingenting

Att hon overgav juridiken ar ingenting som Klara nagonsin dngrat.
Men hon dngrar inte heller dren pa juristprogrammet.

— Allt ger lardomar, fast det har kinns jatteratt nu. Det har varit en
process att landa i det, men nu har jag gjort det. Jag vet inte vad som
hander om x antal &r, vad jag vill gora da — men yogan kanns helt ratt

just nu. Det ar har jag ska vara.

LKlara fihlia



Angrar ingenting

Att hon 6vergav juridiken ar ingenting som Klara nagonsin dngrat.
Men hon dngrar inte heller dren pa juristprogrammet.

— Allt ger lardomar, fast det har kinns jatteratt nu. Det har varit en
process att landa i det, men nu har jag gjort det. Jag vet inte vad som
hdnder om x antal ar, vad jag vill gora da — men yogan kanns helt rétt

just nu. Det ar har jag ska vara.

Klara Ohlén

Alder: 28 r.

Bor: Lunden.

Familj: Mamma, pappa, syster, bror.

Gor: Yogalarare.

Intressen: Vara i naturen, surfa, ita god mat.

Hemsida: www.klaraohlen.se
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